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  ارومیه مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

سٌذسم ًفشٍتیه 
دوتش ّبضن هحوَد صادُ  

فَق تخػع ًفشٍلَطی اطفبل  

 وتبة آهَصش ثِ ثیوبس: منابع  

 پشستبسی وَدوبى ًٍگ 

 

 

 
 

:سٌذسم ًفشٍتیه
سٌذسم حبد ًفشٍتیه اغلت ثب پبسخ ایوٌی 

-ًبضی اص ػفًَت یب ثیوبسیْبی دیگش ایجبد هی

دفغ پشٍتئیي دس ادساس اص هطخػْْبی . ضَد

 تب 2ضیَع ثیوبسی دس وَدوبى . ثیوبسی هیجبضذ

 . سبل ٍ پسشاى ثیطتش اص دختشاى هیجبضذ7

ػلت دلیك ایي ػبسضِ ًبضٌبختِ  :ػلل هؤثش

ثذٍى ػلت )هوىي است ثِ غَست اٍلیِ . است

یب ثِ غَست ثبًَیِ یؼٌی دس اثش  (ضٌبختِ ضذُ

، (خَدایوٌی، آلشطی ضذیذ)سبیش اختلالات 

ثِ )لختِ ضذى خَى دس ولیِ، ػفًَت ّب 

، ثیوبسی ّبی (خػَظ ػفًَت  پَستی

هبدسصادی للجی ٍ هػشف ثشخی اص داسٍّب ثشٍص 

 .وٌذ

 :ػلاهتْبی ضبیغ

 دفغ پشٍتئیي دس ادساس 

دس اثتذا ثِ : (احتجبس هبیؼبت دس ثذى)ادم 

 پُف وشدى چطن ّب ٍ ٍسم هچ پب غَست

  

  تش ِ تظبّش هی یبثذ ٍ دس هشاحل پیطشفت

. ٍسم هٌتطش پَست ٍ ضىن ثشٍص هی وٌذ

 
 

  ٍ افضایص هیضاى تشی گلیسشیذ

 ولستشٍل خَى

 وبّص آلجَهیي خَى 

  ادساس وف آلَد 

   تحلیل ثبفت ّب، سَء تغزیِ، وجذ

 چشة ٍ اثتلاء ثِ ػفًَت

  خستگی، سًگ پشیذگی، ثیبضتْبیی

 ٍ تحشیه پزیشی

  ووجَد ٍیتبهیيD 

 



 

 

  

 

دس غَست اثتلاء ثِ ثیوبسی آثلِ هشغبى ّش ** 

 .چِ سشیؼتش ثِ پضضه هؼبلج هشاجؼِ ًوبییذ

 
 

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب 

هسئَل ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای 

ّوشاُ ثیوبس ثب لیوت هٌبست تَضیحبت لاصم 

. اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی 

. داضتیذ ثب ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: وبسضٌبس آهَصش 

:     ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الىتشًٍیه

 motahari-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی وَدوبى ثِ ػلت سي :تَجِ **

 هی ثبضٌذ وِ سمَط اص تختپبییي دس هؼشؼ 

 خَاّطوٌذ است .ػَاسؼ ججشاى ًبپزیش داسد

.  هشالت سمَط وَدن اص تخت ثبضیذ
 

 :هشالجت دس هٌضل

  دس غَست تغییش دس ٍضؼیت

سلاهتی ٍ ثشٍص ادم، ادساس وف 

آلَد، سشدسد، ضؼف ٍ وبّص 

ثشًٍذُ ادساسی سشیؼبً ثِ پضضه 

 . هشاجؼِ ًوبییذ

  اص توبس ثب افشادی وِ ثیوبسی

ٍیشٍسی هثل سشهبخَسدگی داسًذ، 

 .ثپشّیضیذ

  اص حضَس دس اهبوي ػوَهی تب حذ

اهىبى ثپشّیضیذ ٍ دس غَست 

حضَس حتوبً اص هبسه استفبدُ 

 .ًوبییذ

  داسٍّب سا طجك دستَس هػشف

ًوَدُ ٍ اص لطغ ًبگْبًی داسٍّب ٍ 

یب هػشف خَدسشاًِ داسٍّبی 

 .جبیگضیي ثپشّیضیذ

  ُون )سطین غزایی تَغیِ ضذ

 . سا حتوبً سػبیت ًوبییذ (ًوه

  ِدس غَست ثشٍص ػفًَت ادساسی ث

 . پضضه هؼبلج اطلاع دّیذ

 

  ساّْبی تطخیع:  
  آصهبیطبت  خًَی جْت ثشسسی

ػولىشد ولیِ ٍ تطخیع ػلت 

 ثیوبسی

  24آصهبیص تجضیِ ادساس ٍ ادساس 

اص ًظش ٍجَد پشٍتئیي ٍ )سبػتِ 

  (وشاتیٌیي

  ِسًََگشافی ولی 

 ِثیَپسی ولی 

:سٍضْبی دسهبًی  

  داسٍّبی وَستًَی ثشای وبّص التْبة

 ولیِ

 داسٍّبی ادساسآٍس ثشای وبّص ادم 

  آًتی ثیَتیه ّب ثشای وٌتشل ػفًَت 

  داسٍّبی ضذ فطبس خَى ثشای وٌتشل

 فطبس خَى

  تأویذ ثِ سػبیت سطین غزایی ون ًوه

 ٍپشٍتئیي 

  ِدس غَست ػذم ثْجَدی جشاحی، تؼجی

 وبتتش دیبلیض غفبلی ٍ یب پیًَذ ولیِ

 


